Plano de Ac¢ao para o ano de 2018

A ASMAL - Associacdo de Saude Mental do Algarve € uma Instituigéo
Particular de Solidariedade Social (I.P.S.5.), sem fins lucrativos, reconhecida
como pessoa coletiva de utilidade puablica.

Foi fundada em 08 de Janeiro de 1991, tem sede no Loteamento Industrial de
Loulé, Lote 6, em Loulé, e nasceu como resposta prioritaria a necessidade de
criar estruturas e servicos de apoio aos jovens € aduitos com doenga mental de
evolugao prolongada, clinicamente estabilizados.

O seu ambito geografico de intervengao é o territorio nacional. E a Unica
associagdo que, em todo o Algarve, trabalha especificamente no campo da
reabilitacao profissional e insergdo em meio noermal de trabalho da populagao
com doenga mental.

A sua missao consiste na prestacdo de servicos de elevada qualidade e
profissionalismo na promog¢do da Saude Mental, através da educacéo,
formacao, apoio e integracao social /profissional dos seus publicos-aivo.

E entidade formadora certificada pela DGERT e é Centro de Recursos
credenciado pelo IEFP no ambito da avaliag@o e orientacéo para a qualificagéo
e 0 emprego, apoic a colocagio e acompanhamento poés-colocagéo de
pessoas com doenga mental efou com deficiéncia e incapacidades,
encaminhadas pelos varios Centros de Emprego do Algarve.

A associagdo mantém, actualmente, em funcionamento as seguintes valéncias:
- Centro de Reabilitagdo Profissional;

- Gabinete de Informacéo, Avaliagdo e Encaminhamento;

- Gabinete de Apoio a Colocagdo e Acompanhamento Pos Colocagéo;
- Dois Foruns Socio-Ocupacionais (Faro e Almancil);

- Unidade de Vida Apoiada (UVAP),

- Centro Qualifica;

- Gabinete de Apoio as Familias;

- Gabinete de Informacgé&o e Divulgagao;

- Gabinete de Insergéo Profissional inclusivo (GIP);

- Centro de Recursos.
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Para o ano de 2018, a Direg&o da ASMAL definiu como prioridades maximas:

Converter a Unidade de Vida Apoiada de Almancil em Residéncia de Apoio
Maximo, integrando desta forma a Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados de Saude Mental. Os destinatarios desta resposta social sdo 20
pessoas com doenca mental sem estrutura familiar de suporte.

Obter financiamento para a edificagdo no Lote 5, do Loteamento Industrial
de Loulé, de uma Residéncia de Apoio Maximo gue cumpra na integra os
requisitos arquitetonicos e funcionais definidos pela legislacao para este tipo
de resposta social.

Continuar insistentemente a desenvolver todos os esforgos, junto das
entidades de tutela, tendo em vista a celebracdo do protocolo de
cooperacdo que possibilite o financiamento do funcionamento da Unidade
Socio-Ocupacional para Adolescentes com problemas de salde mental,
edificada no Lote 5 do Loteamento Industrial de Loulé, € uma das
prioridades maximas da ASMAL desde que foi edificada. Esta resposta
social visa desenvolver programas de reabilitagio psicossocial para
adolescentes dos 13 aos 17 anos, com perturbagdo mental efou com
perturbagéo do desenvolvimento e estruturagdo da personalidade, com
reduzido ou moderado grau de incapacidade psicossocial, clinicamente
estabilizados. Estes programas séo desenhados de acorde com a situagéo
especifica de cada adolescente, sendo que a intervengéo da unidade socio-
ocupacional sera definida em estreita articulagéc com os servigos de salde
mental da infancia e adolescéncia e com as escolas.

Para o ano 2018, a ASMAL prop6e-se desenvolver as seguinies acdes:

Realizagdo de agbes de reabilitagdo socioprofissional dirigidas a jovens e
adultos/as com doenca mental, clinicamente estabilizados/as e/ou com
deficiéncia e incapacidades. Neste ambito, prevé-se uma média mensal de
88 formandos/as, em processo de formacgao profissional em areas como:
Jardinagem, Praticas Administrativas, Empregado/a de Andares, Cozinha,
Pastelaria e Armazém. Estas agdes conferem dupla certificagéo: escolar (9°
ano) e profissional (nivel 2).

AcBes de formagio profissional continua Estas acdes destinam-se a
pessoas com doenga mental efou com deficiéncia e incapacidades que
pretendem melhorar as respetivas qualificacdes visando a manutencéo do
emprego, a progressao na carreira ou o reingresso no mercado de trabalho.
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Acdes de Informagao, Avaliagdo e Orientagdo para a Qualificagdo e o
Emprego dirigidas a 92 pessoas com doenga mental efou com deficiéncia e
incapacidades, dando, assim, resposta, na qualidade de Centro de
Recursos, as solicitagdes dos varios centros de emprego da regiio.

Acdes de Apoio a Colocacao e Acompanhamento Pos-Colocacdo de 68 e
33 pessoas com problemas de salde mental e/fou com deficiéncias e
incapacidades, respetivamente, encaminhadas pelos centros de emprego
da regiado, também no ambito do frabalho desenvolvido pelo Centro de
Recursos da ASMAL.

Prescricdo de produtos de apoio / ajudas técnicas e avaliagdo da
capacidade de trabalho de pessoas com deficiéncia e incapacidades
enviadas, para o efeito, pelos centros de emprego, ainda no ambito das
competéncias e atribuigdes do Centro de Recursos.

Atividades Sécio-Ocupacionais e Reabilitativas no Forum  Socio-
Ocupacional de Faro e no Férum Soécio-Ocupacional de Almancil, dirigidas
respetivamente a 40 e a 30 jovens e adultos/as com doenca mental, sem
indicac&o para reabilitagao profissional, mas que beneficiam de actividades
ocupacionais e socialmente Uteis, entre elas; confecdo e decoracédo de
objetos de natureza variada, reciclagem de materiais, costura e bordados,
rendas, tapecaria, arranjos florais, docaria, expressbes artisticas de
natureza variada (pintura, escuitura, modelagem, expressdo dramatica,
danga, musica e teatro).

Todos estes utentes sdo sujeitos a programas reabilitativos que visam o
desenvolvimento da sua autonomia pessoal e social de modo a facilitar a
sua (re)integracdo social. S&o ainda desenvolvidas atividades culturais,
desportivas e lGdico-recreativas.

e Dar continuidade ao trabalho que se tem vindo a desenvolver com as
familias das pessoas com doenga mental e que visa o apoic
facompanhamento, a formacdo e a informagédo das mesmas. Prevé-se
alem do acompanhamento individualizado, de acordo com as
necessidades identificadas, a realizagao de reunibes de grupo mensais.

o« Prestar apoio, a jovens e adultos desempregados com especiais
dificuidades de insergdo profissional, nomeadamente pessoas com
deficiéncia e incapacidade, no percurso de insergdo ou reinsergdo no
mercado de trabalho, em estreita cooperacio com as unidades locais do
IEFP. Estas acgbes desenvolver-se-40 no Gabinete de Insercio
Profissional Inclusivo da ASMAL (GIP), estrutura esta credenciada pelo
IEFP. Salienta-se que este &€ um dos oito GIP Inclusivos do pais e Unico
no Algarve.

e Facultar ajuda alimentar a utentes e familias carenciadas, através do
Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas mais Carenciadas (FEAC), bem
como disponibilizar artigos de vestuaric em segunda méo através do
banco de roupa constituido para o efeito.
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e Participar nas reunides e nos trabalhos desenvolvidos pelo Conselho
l.ocal de Acédo Social de Faro, de Loulé, Olhdo, Lagos, Lagoa e de S.
Bras de Alportel.

e Participar nos frabalhos desenvolvidos pela Federagdo Nacional de
Entidades de Reabilitagdo de Doentes Mentais (FNERDM).

o Organizar, realizar e participar em congressos, semindrios, debates e
reuniées de trabalho.

¢ Consolidar e desenvolver parcerias na area da Salde Mental, da Prevencéo
e da Reabilitago.

+ Desenvolver outros projetos na area da salde mental e da reabilitacéo de
populagdes com doenga mental, com deficiéncia, desfavorecidas ou em
risco, bem como na area da educacéo e formacéo de adultos, que véao ao
encontro da misséo e da estratégia da ASMAL e para 0s quais surjam
hipoteses de co-financiamento.

e Desenvolver aces de divulgagdo do trabalho levado a cabo pela
associagéo, de promogio da salde mental e de prevencdo da doenca
mental, com a realizagéo de exposigdes e participacéo em feiras, concursos
e certames na comunidade.

¢ Desenvolver, ao longo do ano, atividades que visem a promogao da salde
mental e a prevencéo da doenga, nomeadamente através das iniciativas
para a comemoragéo do Dia Mundial da Satide Mental.

e Facultar estagios a varios/fas alunosfas da Universidade do Algarve, da
Santa Casa da Misericordia de Faro (Escola D. Francisco Gomes de
Avelar), bem como a psicologos/fas no ambito do acordo celebrado com a
Ordem dos Psicologos Portugueses.

Para além das agbes referidas, destacam-se as seguintes acdes a desenvolver
no ano de 2018:

¢ Obter financiamento para o Centro Qualifica, com protocolo de
constituicdo celebrado em 2014, e que visa ndo sé um trabalho de
Reconhecimento, Validagéo e Certificacdo de Competéncias (RVCC) de
adultos, de nivel basico e secundario, como também um trabalho de
RVYCC Profissional. Este Centro dard resposta, ainda, a jovens em
termos de orientacdo vocacional. Aguarda-se ainda a hipotese de
financiamento para este centro, no Quadro Comunitario de Apoio, razéo
peia quai ainda nao se contemplou no orgcamento para 2018.

« Continuar a prestar, com uma pericdicidade mensal, apoio a pessoas
com doenca mental e suas familias residentes no concelho de Lagoa, a
pedido da Camara Municipal deste concelho e ao abrigo de um
protocolo de colaboragao.
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Otimizacdo de procedimentos com impacto significativo nas contas:

A ASMAL tem implementado, nos Ultimos exercicios, um conjunto de praticas e
politicas que tém permitido manter/reduzir os seus custos operacionais.

N&o se prevé a adogdo de medidas drasticas que visem a significativa redugao
de custos na organizacéo, uma vez que a Diregéo tem pautado a sua agéo pela
utilizagédo de recursos indispensaveis a prestagdo de um servico social que
melhor sirva o binémio custo/qualidade sentida pelo utente.

Investimentos a realizar:

a) A priori prevé-se a realizacéo de pequenos investimentos durante o ano
de 2018, nomeadamente em termos de manutencado/melhoria dos
edificios, dos equipamentos e espacos exteriores;

b) Prevé-se a aquisi¢do de uma carrinha de 9 lugares para o FSO de Faro;

¢) Prevé-se a realizagao de obras de adaptagdo da Residéncia de Apoio
Maximo, sendo prematuro uma orgamentacio rigorosa das mesmas pois
aguardam-se ainda as orientagdes da tutela.

Salienta-se que se optou por n&o incluir no orcamento para 2018 os encargos e
financiamentos decorrentes da reconverséo e funcionamento da Residéncia de
apoio maximo, e os de uma eventual edificacdo desta resposta social, assim
como 0s encargos do funcionamento do Centro Qualifica e da Unidade Sécio-
Ocupacional para Adolescentes, pelo que os mesmos seréo incluidos numa

revisdo orcamental. Esta opgdo prende-se com o facto de, & data, nio
possuirmos uma estimativa fiavel dos montantes em causa.

Faro, 29 de novembro de 2017.

A Diregdo da ASMAL
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