Plano de Agédo para o ano de 2021

A ASMAL - Associagao de Satde Mental do Algarve é uma Instituicéo Particular
de Solidariedade Social (I.P.S.S.), sem fins lucrativos, reconhecida como pessoa
coletiva de utilidade publica.

Foi fundada em 08 de janeiro de 1991, tem sede no Loteamento Industrial de
Loule, Lote 6, em Loulé, e nasceu como resposta prioritaria & necessidade de
criar estruturas e servigos de apoio aos jovens e adultos com doenca mental de
evolugéo prolongada, clinicamente estabilizados.

O seu ambito geogréfico de intervencdo é o territério nacional. E a unica
associagdo que, em todo o Algarve, trabalha especificamente no campo da
reabilitagéo profissional e insergdo em meio normal de trabalho da populagéo
com doenga mental.

A sua missdo consiste na prestacdo de servicos de elevada qualidade e
profissionalismo na promog&o da Satide Mental, através da educacao, formacao,
apoio e integracéo social /profissional dos seus pUblicos-alvo.

E entidade formadora certificada pela DGERT e & Centro de Recursos
credenciado pelo IEFP no ambito da avaliagéo e orientagéo para a qualificagéo
€ O emprego, prescricdo de produtos de apoio, apoio & colocagdo e
acompanhamento pés-colocagdo de pessoas com doenga mental e/ou com
deficiéncia e incapacidades, encaminhadas pelos varios Centros de Emprego do
Algarve.

A associa¢do mantém, atualmente, em funcionamento as seguintes valéncias:
- Centro de Reabilitagédo Profissional;

- Dois Féruns Sécio-Ocupacionais (Faro e Almancil);

- Unidade de Vida Apoiada (UVAP);

- Centro Qualifica;

- Gabinete de Apoio as Familias;

- Gabinete de Informagéo e Divulgagéo;

- Gabinete de Inser¢éo Profissional Inclusivo (GIP);

- Centro de Recursos;

- Unidade Sdcio-Ocupacional para Adolescentes (integra a rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados).
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Para o ano de 2021, a Direcao da ASMAL definiu como prioridades maximas:

Iniciar a edificacéo, no Lote 5 do Loteamento Industrial de Loulé, de uma
Residéncia de Apoio Maximo que cumpra na integra os requisitos
arquitetonicos e funcionais definidos pela legislagdo para este tipo de
resposta social, e cuja candidatura a financiamento ja esta formalmente
aprovada pelo Programa CRESC ALGARVE 2020.

Dar continuidade ao trabalho iniciado na nova valéncia Unidade Sécio-
Ocupacional para Adolescentes, edificada no Lote 5 do Loteamento Industrial
de Loulé. Esta resposta social visa desenvolver programas de reabilitacéo
psicossocial para adolescentes dos 13 aos 17 anos, com perturbagao mental
e/ou com perturbagéo do desenvolvimento e estruturacéo da personalidade,
com reduzido ou moderado grau de incapacidade psicossocial, clinicamente
estabilizados.

Para o ano 2021, a ASMAL propde-se, ainda, desenvolver as seguintes acoes:

Apresentar 3 candidaturas a projetos cofinanciados pelo Instituto Nacional
para a Reabilitagdo, uma como entidade promotora ( cujo projeto se
denomina “MentalizArte — Salide Mental e Arte”) e duas como entidade
parceira (sendo a entidade promotora a FNERDM).

Realizacdo de acgbes de reabilitagdo socioprofissional dirigidas a jovens e
adultos/as com doenga mental, clinicamente estabilizados/as e/ou com
deficiéncia e incapacidades. Neste ambito, prevé-se uma média de 162
formandos/as, em processo de formagado profissional em areas como:
Jardinagem, Praticas Administrativas, Empregado/a de Andares, Cozinha,
Pastelaria e Armazém. Estas ag¢ées conferem dupla certificacdo: escolar (9°
ano) e profissional (nivel 2).

Acbes de formagdo profissional continua. Estas agbes destinam-se a
pessoas com doenca mental e/ou com deficiéncia e incapacidades que
pretendem melhorar as respetivas qualificagdes visando a manutencéao do
emprego, a progresséo na carreira ou o reingresso no mercado de trabalho.

Acdes de Informacdo, Avaliagdo e Orientagdo para a Qualificagédo e o
Emprego dirigidas a 73 pessoas com doenga mental e/ou com deficiéncia e
incapacidades, dando, assim, resposta, na qualidade de Centro de Recursos,
as solicitacdes dos varios centros de emprego da regiao.
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o Acgoes de Apoio a Colocagio e Acompanhamento Pés-Colocagéo de 46 e 25 Lﬁ/
pessoas com problemas de saide mental e/ou com deficiéncias e /M
incapacidades, respetivamente, encaminhadas pelos centros de emprego da
regiéo, também no dmbito do trabalho desenvolvido pelo Centro de Recursos
da ASMAL.

e Prescricédo de produtos de apoio / ajudas técnicas e avaliagéo da capacidade
de trabalho de pessoas com deficiéncia e incapacidades enviadas, para o
efeito, pelos centros de emprego, ainda no ambito das competéncias e
atribuicées do Centro de Recursos.

o Atividades Sécio-Ocupacionais e Reabilitativas no Férum Sécio-Ocupacional
de Faro e no Férum Sécio-Ocupacional de Almancil, dirigidas respetivamente
a 40 e a 30 jovens e adultos/as com doenga mental, sem indicagéo para
reabilitacdo profissional, mas que beneficiam de atividades ocupacionais e
socialmente Uteis, entre elas: confecdo e decoracéo de objetos de natureza
variada, reciclagem de materiais, costura e bordados, rendas, tapecaria,
arranjos florais, dogaria, expressoes artisticas de natureza variada (pintura,
escultura, modelagem, expressao dramatica, dancga, musica e teatro).
Todos estes utentes s&o sujeitos a programas reabilitativos que visam o
desenvolvimento da sua autonomia pessoal e social de modo a facilitar a sua
(re)integracdo social. Sdo ainda desenvolvidas atividades culturais,
desportivas e ludico-recreativas.

« Dar continuidade ao trabalho desenvolvido no Centro Qualifica, e que visa
ndo s6 um trabalho de Reconhecimento, Validagdo e Certificagdo de
Competéncias (RVCC) de adultos, de nivel basico e secundario, como
também um trabalho de RVCC Profissional. Este Centro dara resposta,
ainda, a jovens em termos de orientagédo vocacional.

e Dar continuidade ao trabalho que se tem vindo a desenvolver com as familias
das pessoas com doenga mental e que visa o0 apoio /acompanhamento, a
formacdo e a informagao das mesmas. Prevé-se além do acompanhamento
individualizado, de acordo com as necessidades identificadas, a realizagao
de reunides de grupo mensais.

o Prestar apoio, a jovens e adultos desempregados com especiais dificuldades
de insergdo profissional, nomeadamente pessoas com deficiéncia e
incapacidade, no percurso de insergdo ou reinsergao no mercado de
trabalho, em estreita cooperagdo com as unidades locais do IEFP. Estas
acoes desenvolver-se-do no Gabinete de Inserga@o Profissional Inclusivo da
ASMAL (GIP), estrutura esta credenciada pelo IEFP. Salienta-se que este e
um dos oito GIP Inclusivos do pais e tnico no Algarve.

e Facultar ajuda alimentar a utentes e familias carenciadas, através do
Programa Operacional de Apoio as Pessoas mais Carenciadas (POAPMC),
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bem como disponibilizar artigos de vestuario em segunda mao através do
banco de roupa e calgado constituido para o efeito.

Participar nas reuni6es e nos trabalhos desenvolvidos pelo Conselho Local
de Acéo Social de Faro, de Loulé, Olhao, Lagos, Lagoa e de S. Bras de
Alportel.

Participar nas reunites e sessdes de trabalho do Observatério da Deficiéncia
e dos Direitos Humanos (ODDH).

Participar nos trabalhos desenvolvidos pela Federagdo Nacional de
Entidades de Reabilitacido de Doentes Mentais (FNERDM).

Participar nas sessGes de trabalho e nos plenarios do Conselho Geral de
Agrupamento de Escolas Eng® Duarte Pacheco, do Conselho Municipal da
Juventude, de Loulé, da Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens e do
Ntcleo Local de Insergéo (do Rendimento Social de Insergao).

Organizar, realizar e participar em congressos, seminarios, debates e
reuniées de trabalho.

Consolidar e desenvolver parcerias na area da Satide Mental, da Prevencao
e da Reabilitaco.

Desenvolver outros projetos na 4rea da satide mental e da reabilitacdo de
populagdes com doenca mental, com deficiéncia, desfavorecidas ou em
risco, bem como na &rea da educagdo e formagéo de adultos, que vao ao
encontro da missdo e da estratégia da ASMAL e para os quais surjam
hipéteses de cofinanciamento.

Desenvolver agbes de divulgagéo do trabalho levado a cabo pela associagéo,
de promog&o da saude mental e de prevencéo da doenca mental, com a
realizagéo de exposicdes e participagdo em feiras, concursos e certames na
comunidade.

Desenvolver, ao longo do ano, atividades que visem a promogéo da satde
mental e a prevengao da doenga, nomeadamente através das iniciativas para
a comemoragao do Dia Mundial da Satde Mental.

Facultar estagios a varios/as alunos/as da Universidade do Algarve, da Santa
Casa da Misericordia de Faro (Escola D. Francisco Gomes de Avelar), bem
como a psicologos/as no ambito do acordo celebrado com a Ordem dos
Psicélogos Portugueses.

Otimizacao de procedimentos com impacto significativo nas contas:
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A ASMAL tem implementado, nos Gltimos exercicios, um conjunto de praticas e
politicas que tém permitido manter/reduzir os seus custos operacionais.

N&o se prevé a adogéo de medidas drasticas que visem a significativa reducso

de custos na organizacdo, uma vez que a Diregdo tem pautado a sua agéo pela

utilizagdo de recursos indispensaveis a prestacdo de um servigco social que

melhor sirva o binémio custo/qualidade sentida pelo utente.

Investimentos a realizar:

a) A priori prevé-se a realizagéo de pequenos investimentos durante o ano

de 2021, nomeadamente em termos de manutencédo/melhoria dos
edificios, dos equipamentos e espagos exteriores;

b) Prevé-se a aquisicdo de um veiculo de 9 lugartes para a Unidade Sécio-
Ocupacional para adolescentes e de um veiculo ligeiro para o CRP;

c) Prevé-se a realizacdo de obras de adaptacédo da Residéncia de Almancil,
sendo prematuro uma orcamentagio rigorosa das mesmas pois
aguardam-se ainda as orientagdes da tutela;

d) Pretende-se continuar a atualizar os sistemas informaticos das varias
valéncias.
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A Direcdao da ASMAL
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